L cticketle alimentart

Leggibilita delle informazioni

E uno strumento fondamentale per garantire al consumatore le Tutte le indicazioni devono essere stampate in modo chiaro e leggibile
. I . P in carattere pari o superiore a 1,2 mm. Nelle confezioni piu piccole il
informazioni necessarie per valutare le caratteristiche del prodotto e e lei IR EEREe AN & aUBS TS L S

al momento dell’acquisto.

Tutte le informazioni da inserire sulle etichette degli alimenti sono

o . “ " | DURABILITA DEL PRODOTTO |
disciplinate dalla normativa europea “Regolamento UE 1169/2011". Hrinien Dl e

Che cosa deve garantire un’etichetta?

CHIAREZZA delle informazioni

LEGGIBILITA (in termini di caratteri e dimensioni)

FACILITA DI LETTURA
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INGREDIENTI i LLERGENI
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INDELEBILITA delle indicazioni apposte PAESE D’ORIGINE E

LUOGO DI PROVENIENZA %

DICHIARAZIONE
NUTRIZIONALE

NOME O RAGIONE SOCIALE

QUANTITA
AL NETTO

Vuoi saperne di piu?

Nella pagina seguente sono illustrate e spiegate le principali
informazioni riportate sull’etichetta nutrizionale, per aiutarti a
leggerle e interpretarle correttamente.

o, Stili
\ diVita



2

=]

DENOMINAZIONE
DI VENDITA
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QUANTITA AL NETTO NOME O
RAGIONE SOCIALE

DURABILITA DEL PRODOTTO

E il nome con cui il prodotto viene
venduto, indipendentemente dalla
marca (per esempio, nel caso di un
pacco di spaghetti, la denominazione
di vendita é “pasta di
semola di grano duro”).

DATA DI SCADENZA TERMINE MINIMO DI CONSERVAZIONE

La data entro la quale il prodotto conserva
le sue proprieta specifiche quali
sapore, colore, aroma, consistenza
(“da consumarsi preferibilmente entro il ...").

E il nome che identifica la societa
che produce I'alimento
seguito dall'acronimo della
tipologia di societa.

Si riferisce al peso del prodotto
La data entro la quale il prodotto, al netto della confezione.
in genere altamente deperibile,
va tassativamente consumato

(“da consumarsi entro il ...").

&

o =)
o3 ]

CONDIZIONI DI

LE INDICAZIONI
ELENCO DEGLI INGREDIENTI DICHIARAZIONE NUTRIZIONALE
CONSERVAZIONE ED USO NUTRIZIONALI E DI SALUTE
Devono essere indicate solo se & necessaria (HEALTHS CLAIMS)
E obbligatorio, eccetto per i prodotti I"adozione di particolari accorgimenti in . o L
costituiti da un solo ingrediente (es. latte, funzione della natura del prodotto. sono informazioni pubblicitarie Riguarda tutti i prodotti alimentari

aceto, sale) e per i prodotti ortofrutticoli
freschi.

Comprende tutte le sostanze usate nella
preparazione, inclusi gli additivi.

Gli ingredienti sono elencati in ordine
decrescente di peso.

Gli ADDITIVI sono indicati con il nome
specifico o numero identificativo preceduto
dalla lettera E.

Gli  ALLERGENI sono  graficamente
evidenziati (grassetto, corsivo, maiuscolo,
ecc...).

Oli e grassi vegetali devono essere
specificati (es. olio di palma). Non &
ammessa la dicitura generica “oli vegetali”.

Inquadra per saperne di piu

Sono obbligatorie per i prodotti deperibili
(es. latte fresco, carne, pesce).
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PAESE DI ORIGINE E
LUOGO DI PROVENIENZA

S’intende il Paese nel quale la merce é stata
interamente prodotta oppure ha subito
I'ultima trasformazione sostanziale.

FACOLTATIVE su alcune caratteristiche
salutistiche e/o nutrizionali presenti nel
prodotto:

* non devono essere false e fuorvianti;

* non devono favorire un consumo
eccessivo dell’alimento;

* devono essere comprensibili al
consumatore medio ed essere presentate
con un messaggio chiaro, trasparente e
non ambiguo.

Gli HEALTH CLAIMS sono disciplinati dal

Regolamento  1924/2006, valutati e

autorizzati dal’EFSA (Autorita Europea per

La Sicurezza Alimentare).

preconfezionati e contiene:

* VALORE ENERGETICO (le calorie
dell’alimento, solitamente espresse in
Kcal);

* PROTEINE;

* GRASSI, di cui acidi grassi saturi;

* CARBOIDRATI, di cui zuccheri;

* FIBRA ALIMENTARE;

* SALE.

Tali valori sono espressi su 100 g o su 100 ml
di prodotto ed eventualmente per porzione.

., Stili

\ diVita



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2

